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U n  m o d o  m i g l i o r e  

1. Per cambiare il nostro modo di vivere da quello centrato su di noi a quello 
centrato su Dio, dobbiamo arrivare al punto in cui possiamo dire a Dio, "Mi fido 
di Te".  Un aspetto di questa fiducia è accettare i piani di Dio anzi che i nostri.  
Quali sono i modi in cui i versetti seguenti descrivono i piani e gli scopi di Dio? 

Salmo 18:30 – 
 

Salmo 25:10 – 
 

Salmo 33:11 – 
 

Salmo 77:13 – 
 

Osea 14:9 – 
 

Apocalisse 15:3 – 
 

2. In contrasto, in quale modo Proverbi 14:12 descrive i piani dell'uomo? 
 

3. Quali false credenze circa Dio ed i Suoi scopi inibiscono dall'arrenderci a Lui?  Utilizza i versetti di 
sotto per sollecitare i tuoi pensieri.   

Salmi 73:11-14 – 
 

Isaia 40:27 –  
 

Isaia 45:9-10 – 
 

Altri: 
 
 
 
 

4. Salmo 77 descrive una crisi di fiducia.  Il salmista comincia con un senso di 
paura, confusione e dubbio sui piani di Dio.  Quali pensieri e azioni gli portano 
ancora una volta ad arrendersi con confidenza agli scopi di Dio? 
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5. Che cosa ci dice Isaia 55:8-9 circa gli scopi di Dio? 
 
 

Non ci sono versetti nelle Scritture che ci comandano di capire Dio.  Ci sono, però, una moltitudine di 
versetti che ci comandano di fidarci di Lui. 

D a l l a  p a u r a  a l l a  f e d e  

6. A volte la paura ci trattiene dalla ricerca di un rapporto più profondo con Dio.  Quando consideri 
la possibilità di mettere la tua vita completamente nelle mani di Dio, quali paure saltano in mente 
(ad esempio:  "Mi costringerà a rimanere single", "La mia famiglia penserà che ho perso la testa", 
o "Non avrò più un gran successo nella mia carriera".)? 
 

7. La paura – una volta affrontata con onestà – può aiutarci a fidarci di Dio più profondamente.  
Salmo 56:3 afferma "Nel giorno della paura, io confido in te".  I seguenti versetti provvedono 
antidoti alla paura.  Scrivi un riassunto di ciascuno.  Poi, metti un asterisco vicino a quelli che si 
rivolgono alle tue paure particolari. 

2 Re 6:8-17 – 
 

Salmo 3 – 
 

Salmo 91 – 
 

Isaia 41:8-10 – 
 

Isaia 43:1-2 – 
 

Isaia 51:12-16 –  
 

Matteo 10:28-31 –  
 
 

C o n f i d o  t u t t o  a  L u i  

Possiamo correggere le nostre false credenze circa il carattere di Dio con le verità della Sua Parola e 
possiamo sostituire le nostre paure con una ferma fiducia, ma ci rimane un altro passo:  trattare il 
nostro egocentrismo.   

8. Secondo Romani 12:1-2, che cosa dobbiamo fare per sperimentare gli scopi perfetti di Dio? 
 

9. In quale modo i versetti seguenti descrivono la persona che è centrata su Dio invece che su se 
stessa? 
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Matteo 6:33 – 
 

Luca 9:23-24 – 
 

Luca 14:33 – 
 

Atti 20:23-24 – 
 

Romani 13:14 – 
 

Filippesi 2:3-8 – 
 

Filippesi 3:7-8 – 
 

Filippesi 3:10 –  
 

Filippesi 4:11-13 – 
 

10. "È troppo duro!" potrebbe essere la tua risposta a questi versetti.  Quale incoraggiamento trovi 
nei brani di sotto? 

Ezechiele 35:26 – 
 

Matteo 25:36-39, Ebrei 12:2-3 – 
 

Filippesi 2:12-13 – 
 

2 Pietro 1:3-4 – 
 

11. Nella tua mente può darsi che sei d'accordo che faccia bene abbracciare i piani di 
Dio al posto dei tuoi scopi.  C'è spesso una lacuna, però, fra ciò che accettiamo 
mentalmente e come ci sentiamo e come ci comportiamo.  Di quali attitudini e 
azioni nella tua vita sei conscio che inibiscono il tuo completo arrenderti a Dio? 
 
 
 

12. Mentre esamini la tua vita alla luce di questo studio, può essere utile pregare le parole di Davide: 

"Esaminami, o Dio, e conosci il mio cuore.  

Mettimi alla prova e conosci i miei pensieri.   

Vedi se c'è in me qualche via iniqua  

e guidami per la via eterna." 

- Salmo 139:23-24 


