CRESCERE:  Assomigliare a Cristo
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[image: image2.wmf]Todd scrive:  Quando Dee, Denise ed io siamo andati in Israele qualche anno fa, siamo andati a vedere il vigneto di una famiglia locale.  È stato meraviglioso stare lì e riflettere sulle parole di Gesù circa i vigneti nei Vangeli.  La nostra guida ha indicato i sassi che tenevano innalzati i tralci delle viti.  C’erano sassi grandi e sassi piccoli, scelti secondo la grandezza che poteva sopportare ogni tralcio.  Lui ci ha spiegato che mentre il vignaiolo attraversa il suo vigneto, non solo taglia i tralci che sono infruttuosi ma innalza quelli fruttuosi dalla terra affinché possano produrre ancora di più.  Mette un sasso sotto ogni tralcio che è pesante per l’uva, affinché possa produrre liberamente senza rompersi sotto il peso delle uve.

Mentre il nostro gruppo si sedeva sul fianco di una collina, abbiamo parlato di come noi siamo simili a quei tralci.  Per essere fruttuosi spiritualmente, dobbiamo fare ogni cosa necessaria per rimanere connessi a Gesù Cristo, la nostra vera vite.  Ed a volte abbiamo bisogno di altre persone che possono essere come quei sassi, sostenendoci affinché non ci spezziamo, separandoci dalla vite in un momento di stress o a causa della nostra infruttuosità.   
1. Condividi con gli altri un’esperienza che ti ha aiutato a crescere spiritualmente.  (Per esempio:  una prova superata, un seminario frequentato, una risposta alle preghiere, una crisi affrontata.)

[image: image3.wmf]La vita cristiana ha tutto a che fare con i nostri collegamenti o rapporti – il nostro legame con Cristo e il tempo trascorso con i suoi seguaci.  La vita spirituale cresce quando questi rapporti crescono.  Gesù utilizza l’immagine di una vite per descrivere il rapporto intimo di cui abbiamo bisogno per crescere spiritualmente.  Leggiamo Giovanni 15:1-8.
2. Immaginiamo una vite con tanti tralci.  Attaccati ad alcuni di questi tralci ci sono grandissimi grappoli.  Che cos’è che consente ad un tralcio di produrre le uve?



In che modo un tralcio dimora nella vite?
3. Che cosa possiamo imparare da quest’immagine circa i nostri legami con Gesù?
4. In modi molto pratici e specifici, come fa una persona a dimorare in Gesù?
5. Anche se siamo collegati a Gesù come un tralcio è collegato alla vite, quali sono alcune cose che possono impedirci di estrarre nutrimento da Gesù?
6. [image: image4.wmf]Quando noi dimoriamo nella vite, portiamo frutto.  Quale apparenza ha una vita cristiana fruttuosa?
7. Alcuni di noi cercano con tutte le proprie forze di essere fruttuosi ma non trascorrono molto tempo nel dimorare in Gesù.  Questo sforzo è futile.  Non c’è nessun modo di produrre frutto vero senza il nutrimento di un forte collegamento con Gesù Cristo.  Di seguito ci sono proprio alcuni dei segni che si manifestano in una persona fruttuosa.  Impiega un po’ di tempo nel valutare la tua fruttuosità.  Non ti sarà chiesto di condividere queste risposte con gli altri.  (1 = appena cominciato; 3 = comincio a vedere progresso; 5 = ben sviluppato)
	Godo un rapporto crescente con Dio attraverso un impegno regolare nella Bibbia e nella preghiera.
	1   2   3   4   5

	Sperimento sempre di più le caratteristiche di Gesù Cristo (amore, pazienza, gentilezza, coraggio, auto-controllo, e così via) nella mia vita.
	1   2   3   4   5

	Evito il tentativo futile di soddisfare i miei bisogni attraverso i comportamenti che creano dipendenze (tipo: il cibo, la televisione, la vita frenetica).
	1   2   3   4   5

	Passo il tempo con un amico cristiano (un partner spirituale) il quale celebra la mia crescita spirituale e mi sfida a crescere ancora di più.
	1   2   3   4   5



8. Immaginiamo che qualcuno si butta giù perché non è così fruttuoso come vorrebbe essere.  Secondo te, che cosa direbbe Gesù a quella persona, da cuore a cuore?
Una chiave per nutrirci da Gesù è semplicemente il tempo.  Dobbiamo mettere da parte del tempo – regolarmente – per concentrare la nostra mente su di Lui.  Se non hai mai fatto una cosa del genere, perché non utilizzi l’elenco di sotto nel guidarti per le prossime quattro settimane?  Ci sono 5 brani per ogni settimana.  Basta leggere il brano e raccontare a Gesù le tue riflessioni sul brano.  Saresti disposto a mettere da parte 10 minuti al giorno per quattro settimane per fortificare i tuoi legami con Gesù, la tua vite?  (Se regolarmente trascorri già del tempo ai piedi di Gesù, perché non aggiungi un elemento nuovo per approfondire il tuo rapporto con Lui?  Prova a memorizzare un versetto ogni settimana o scrivere le tue preghiere in un diario.)

	1° Settimana
	2° Settimana
	3° Settimana
	4° Settimana

	· Luca 6:43-45

· Luca 6:46-49

· 1 Pietro 2:2-3

· Salmo 119:165

· Matteo 5:6
	· Galati 6:9-10

· Atti 9:32-42

· Filippesi 2:19-22

· Esodo 35:20-29

· Matteo 25:37-40
	· Atti 1:8

· Giovanni 13:35

· Matteo 13:1-9

· Matteo 13:18-23

· Matteo 9:35-38
	· Romani 12:1-2

· 1 Pietro 2:4-5

· Luca 1:26-38

· Genesi 22:1-18

· Matteo 5:8
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Mentre chiudete gli occhi ed ascoltate in un atteggiamento di preghiera, leggo per voi le parole di Gesù da Giovanni 15:4:  Dimorate in me, e io dimorerò in voi.
Ancora in silenzio, rifletti su queste parole di Gesù a te.  Dimorate in me, e io dimorerò in voi.  Ascolta Gesù mentre ti dice queste parole.  Dimorate in me, e io dimorerò in voi.  Chiediti che cosa ti sta dicendo in modo personale?

Dopo un paio di minuti in silenzio, preghiamo a voce alta per affermare il nostro impegno di dimorare in Gesù, la vera vite.
CONCLUSIONE:  Un melo davvero fruttuoso non produce solo delle mele ma produce anche altri meli.  Così anche un credente fruttuoso perché dimora nella vite non dovrebbe guardare solo alla sua crescita spirituale ma dovrebbe anche cercare di riprodursi spiritualmente, dando alla luce nuove vite spirituali attraverso la condivisione della sua fede.  

Scrivi il nome di una persona non imparentata con te con cui vorresti condividere la tua fede questa settimana (se Dio ti desse l’opportunità), e prega il Signore per questa persona e per l’opportunità di parlargli.

Nome della persona per cui pregherai:  ___________________________

Io sono la vite, voi siete i tralci. Colui che dimora in me e nel quale io dimoro, porta molto frutto.
Giovanni 15:5
Tu esisti per…


COLLEGARTI alla famiglia di Dio 


la comunione fraterna


CRESCERE per assomigliare a Cristo 


il discepolato


COLTIVARE il tuo S.H.A.P.E. per servire altri 


il ministero


CONDIVIDERE la missione della tua vita ogni giorno 


l’evangelizzazione


CONCEDERTI al piacere di Dio 


l’adorazione
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