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Sette Serate con il Gesù Risorto! 

#5: Tommaso e noi nella sala d’attesa 
Giovanni 20:24-29 

 

1. La prima volta che Tommaso parla in Giovanni si trova in 11:7-8 e 14-16. Aveva ragione 
Tommaso nel credere che Gesù rischiasse la morte? Come descriveresti l’atteggiamento di 
Tommaso al v. 16?  

2. La seconda volta che Tommaso parla si trova in 14:3-6. Dov’è che Gesù andrà? Com’è la via per 
seguirLo? Come descriveresti l’atteggiamento di Tommaso al versetto 5?  

3. Leggiamo 20:24-25. La terza volta che Tommaso parla si trova in 20:25. Come descriveresti 
l’atteggiamento di Tommaso? In quali modi ti sembra giusto? In quali modi ti sembra 
sbagliato? 

4. Quali prove voleva Tommaso? Gli altri hanno già ricevuto queste prove? A Tommaso bastavano 
le esperienze degli altri? 

5. Possiamo imparare dalle esperienze spirituali degli altri? Per esempio? Ci bastano le 
esperienze degli altri?  

6. Leggiamo i versetti 26-27. Tommaso si trovava in una specie di “sala d’attesa” per quanto 
tempo? Secondo te, quel periodo gli sembrava lungo o corto, pesante o leggero, triste o 
gioioso? Poteva accorciare il periodo di tempo? 

7. Con quale atteggiamento ha risposto Gesù agli otto giorni di dubbi di Tommaso? Gesù ha 
accontentato le richieste di Tommaso? Gesù avrebbe potuto rispondere diversamente?  

8. Leggiamo i versetti 28-29. La quarta volta che Tommaso parla si trova in 20:28. Come 
descriveresti l’atteggiamento di Tommaso? Cosa prova Tommaso?  

9. Che cosa vuole dire che Gesù è “il mio Signore”?  

10. Ti sei mai trovato vicino ad una persona che era in qualche modo una persona potente? (Ad es.: 
un politico, un atleta, ecc.) Che effetto ti ha fatto? Quella persona ti avrebbe fatto toccare le sue 
mani e il suo costato? 

11. Che cosa vuol dire che Gesù è “il mio Dio”? Quanti dei hanno i Giudei? Quanto era importante 
questa loro convinzione? Quanto doveva essere difficile per Tommaso di arrivare a questa sua 
conclusione che Gesù è Dio? 

12. Prova a dire a voce alta la dichiarazione di Tommaso con lo stesso sentimento, peso, energia, 
urgenza, ed affetto. 

13. Mettiti nei panni di Tommaso. Completa le frasi a sinistra con una frase a destra (o 
inventane una tua): 
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1. Duranti gli otto giorni, i miei dubbi 
sembravano… 

2. Duranti gli otto giorni, avrei dovuto credere… 

3. Ora che L’ho visto, sono grato che Gesù mi 
abbia risposto con… 

4. Ora che L’ho visto, i miei dubbi sembrano… 

5. Ora che L’ho visto, sono sicuro al…  

 A. AMORE, GRAZIA, E COMPRENSIONE 

B. CENTO PER CENTO SU CHI È GESÙ 

C. SCIOCCHI E INSIGNIFICANTI 

D. LE PROFEZIE E TESTIMONIANZE 

E. SERI, SPAVENTOSI, E 
INSORMONTABILI 

14. Hai mai avuto dubbi su Gesù, sulla Bibbia, sulla vita cristiana, ecc. che ti hanno veramente 
scosso al momento? Ti va di dirci uno di questi dubbi? Dove hai trovato la tua risposta? Ti 
sembrava meno grave dopo?  

15. Il tuo amico, Salvo, frequenta gli incontri cristiani ma ha un forte dubbio che gli pesa e del 
quale non ha mai parlato con nessuno. Quali consigli dai a Salvo in base all’esperienza di 
Tommaso? 

16. Vuoi essere benedetto da Gesù in modo specifico? Leggi 20:28-29. Come ti fa sentire? Gesù 
vuole che noi crediamo in cosa?  

  



Guida alla discussione creata da Michele Carlson. Questa e altre guide disponibili gratuitamente su www.MissionePerTe.it. 

APPUNTI PER CHI GUIDA LA DISCUSSIONE: 

6. Poteva accorciare il tempo? Sì, poteva credere prima. 

14. Hai mai avuto dubbi su Gesù…? 

Attenzione! Come tu reagisci e come il gruppo reagisce a qualsiasi dubbio condiviso ha il 
potenziale di aprire un discorso profondo e trasformatore oppure di far si che quella persona non 
si esprima più e non cerchi più risposte alle sue domande. Accogliete con amore e interesse i 
dubbi. Rispondete con pazienza e calma. Agite come Gesù ha agito nei confronti di Tommaso! 

  


